
II Jornadas Multidisciplinares de
ENDOCRINOLOGÍA Y NUTRICIÓN

GijónORGANIZA
Sección de Endocrinología y Nutrición del 
Hospital Universitario de Cabueñes, 
Samfyc, SEMERGEN y SEMG.

COORDINACIÓN
Dra. Nuria Valdés Gallego Gallego,  jefa sec-
ción de Endocrinología y Nutrición Hospi-
tal Universitario de Cabueñes.

SECRETARÍA TÉCNICA
Eurolang S.L.
Avda. de Galicia 29 - 1º Dcha. 33005, Oviedo
info@eurolangcongresos.com
985 23 28 67 / 985 27 38 75 / 666 40 34 92

Hotel NH Gijón
MARTES 20 DE JUNIO 2023

INSCRIPCIÓN

Médicos:  150€
Enfermería:  100€

amichenastur.org

PRE-PROGRAMA

15:00 - 15:50 Comida de trabajo

15:50 - 16:00 Bienvenida

16:00 - 17:20 MESA DE DIABETES

16:00 - 16:20 Estudio PROMETEA: situación de la diabetes en Asturias y Gijón

16:20 - 16:50

Dr. José Fernández 
Centro de Salud Natahoyo

Análisis de los datos
Dr. Ignacio Díaz y D José M. Enguita
Universidad de Oviedo

¿Qué hay de nuevo en diabetes tipo 2?
Dra. Lucía Lázaro y Dr. Carlos Alonso Felgueroso 
Sección de Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario de Cabueñes

16:50 - 17:10 Aspectos prácticos de la monitorización continúa de glucemia
Sra. Ablanedo (DUE)
Sección de Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario de Cabueñes

17:10 - 17:20 Discusión

19:10 - 20:00 MESA DE ENDOCRINOLOGÍA

19:10 - 19:30 Na+ de 130, ¿tengo que preocuparme? 

19:30 - 19:50

Dra. Carmen Gándara Gutiérrez
Sección de Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario de Cabueñes

Hipertiroidismo subclínico
Dra. Marta Diéguez Felechosa
Sección de Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario de Cabueñes

19:50 - 20:00 Discusión

18:20 - 19:10 MESA DE NUTRICIÓN

18:20 - 18:40 Sospecho desnutrición y sólo tengo diez minutos 

18:40 - 19:00

Dra. Lucía Díaz Naya 
Sección de Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario de Cabueñes

Nutrición enteral domiciliaria
Sra. Suárez-Coalla Bango (DUE)
Sección de Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario de Cabueñes

19:00 - 19:10 Discusión

18:00 - 18:20 Café

17:20 - 18:00 MESA DE LÍPIDOS

17:20 - 17:40 ¿Qué hay de nuevo en el tratamiento de la dislipemia? 

17:40 - 17:50

Dra. María Riestra Fernández
Sección de Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario de Cabueñes

Presentación consulta de lípidos y riesgo cardiovascular
Dra. Gala Gutiérrez Buey 
Sección de Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario de Cabueñes

17:50 - 18:00 Discusión

20:00 Conclusión y cierre

Dr. Rubén Villa Estébanez
Presidente de Samfyc. Centro de Salud de Grado
Dra. Nuria Valdés Gallego
Sección de Endocrinología y Nutrición Hospital Universitario de Cabueñes

Moderadores

Se solicitará acreditación a la Comisión de Formación Continuada 
de las Profesiones Sanitarias del Principado de Asturias

Dr. José Fernández
Centro de Salud Natahoyo
Dra. Nuria Valdés Gallego
Sección de Endocrinología y Nutrición Hospital Universitario de Cabueñes

Moderadores

Dr. Antonio Fernández Fernández
Presidente de SEMERGEN Asturias. Centro de Salud Puerta la Villa 
Dra. Nuria Valdés Gallego
Sección de Endocrinología y Nutrición Hospital Universitario de Cabueñes

Moderadores

Dr. José Miguel Álvarez Cabo
Presidente de SEMG Asturias, Centro de Salud Perchera
Dra. Nuria Valdés Gallego
Sección de Endocrinología y Nutrición Hospital Universitario de Cabueñes

Moderadores

Dr. Rubén Villa Estébanez Dr. José Miguel Álvarez Cabo
Dr. Antonio Fernández FernándezDra. Nuria Valdés Gallego

COLABORADORESPATROCINADORES PLATAPATROCINADORES ORO PATROCINADORES BRONCE


